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Liebe Kundin, lieber Kunde,

wir bedanken uns, dass Sie sich fiir dieses 3luteruck-
messgerat entschieden haben und wiinschen I'inen
damit viel Freude.

Es erméglicht Ihnen, jederzeit und tberall zine genaue,
schnelle und unkomplizierte Messung lhres Bl tdruckes
direkt am Handgelenk vorzunehmen.

Bei der Anwendung des Gerates sind jedoch einige Vor-
aussetzungen zu beachten, um genaue, verwei tbare
Messergebnisse zu erhalten. Detaillierte Erldute rungen
hierzu finden Sie nachfolgend.

Diese Anleitung wird Sie mit der Funktionswei i des
Gerétes vertraut machen und Ihnen die Bedier ung er-
leichtern.

Lesen Sie die Anleitung deshalb aufmerksam curch und
beachten Sie auch die darin enthaltenen Siche ‘heitshin-
weise, um Unfalle und Beschadigungen zu ver neiden.
Bewahren Sie die Anleitung zum spateren Naclesen
sorgfaltig auf.

Bei Weitergabe des Blutdruckmessgerates bitt » auch
diese Anleitung mitgeben.

Die Garantiezeit kann nur verlangert werden, wenn dies
eine gesetzliche Norm vorsieht. In den Landam, in
denen eine (zwingende) Garantie und/oder cine Ersatz-
teillagerhaltung und/oder eine Schadenersatzregelung
gesetzlich vorgeschrieben sind, gelten die gesetzlich
vorgeschriebenen Mindestbedingungen. Nach Ablauf
der Garantiezeit haben Sie ebenfalls die Moolichkeit, das
defekte Gerat zwecks Reparatur an die Servicestelle zu
senden. Nach Ablauf der Garantiezeit anfallznde Repa-
raturen sind kostenpflichtig.

Fehlerbeschreibung:
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GARANTIEKARTE

Die Garantiezeit betragt 3 Jahre und beginnt am Tag
des Kaufs bzw. am Tag der Ubergabe der Ware.

Fur die Geltendmachung von Garantieanspriichen sind
die Vorlage des Kassahons sowie die Ausfiillung der
Garantiekarte dringend erforderlich. Bitte hewahren Sie
den Kassabon und die Garantiekarte daher auf!

Der Hersteller garantiert die kostenfreie Behebung von
Mangeln, die auf Material- oder Fabrikationsfehler
zuriickzufiihren sind, nach Wahl des Herstellers durch
Reparatur, Umtausch oder Geldrickgabe. Die Garantie
erstreckt sich nicht auf Schiden, die durch einen Unfall,
durch ein unvorhergesehenes Ereignis (z. B. Blitz,
Wasser, Feuer etc.), unsachgemésse Beniitzung oder
Transport, Missachtung der Sicherheits- und Wartungs-
vorschriften oder durch sonstige unsachgemasse
Bearbeitung oder Veranderung verursacht wurden.

Die gesetzliche Gewadhrleistungspflicht des Ubergebers
wird durch diese Garantie nicht eingeschrankt.
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BestimmungsgemaBe Verwendung

Das Gerat ist zur Blutdruckmessung an erwachsenen
Personen vorgesehen.

Es ersetzt keineswegs die Untersuchungen durch den
Arzt,

Das Gerat ist ausschlieBlich fiir den privaten Gebrauch
bestimmt.



1. Kurzanleitung

A) Einsetzen der Batterien

Setzen Sie die Batterien gem. Al b.in
das Batteriefach ein.

Batterie-Typ:

2 Alkaline LR03 1,5V (AAA)

Siehe Absatz 6a

B) Anlegen der Manschette
A7777] | Anlegen der Manschette an das linke
Handgelenk

Siehe Absatz 6¢

C) Messposition einnehmen

Heben Sie das Handgelenk: in ¢ ie Hohe
des Herzens.

Verwenden Sie dazu ggf. cie Aufbewah-
rungsbox als Unterlage fiir die Hand.

Siehe Absatz 6e

HINWEIS ZUR GARANTIE:

Bitte beachten Sie, dass die Garantie bei mi¢sbrauch-
licher oder unsachgemaBer Behandlung, bei Nicht-
beachtung der fiir das Gerét geltenden Sicherheitsvor-
kehrungen, bei Gewaltanwendung oder bei Eingriffen,
die nicht von der von uns autorisierten Service-Adresse
vorgenommen wurden, erlischt.

Von der Garantie ausgenommen sind auBerdem
Bauteile, welche einem gebrauchsbedingten Verschleil}/
Verbrauch unterliegen.
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13. Konformitat

Die Ergebnisse der Blutdruckmessung mit diesem Gerat
entsprechen innerhalb der von der amerikanischen
Norm American National Standard for Electronic or Auto-
mated Sphygmanomonitors (ANSI/AAMI SP10-1992)
vorgegebenen Grenzen denen, die ein geschulter
Anwender bei der Auskultation mit Manschette/Stetho-
skop erhélt.

L]
Das Gerat ist ein Anwendungsteil des Typs B. x

In Ubereinstimmung mit den Europaischen Richtlinien:
93/42/EEC Richtlinie fir medizinische Gerate

2004/108/EC EMV-Richtlinie

wurde auf dem Produkt das

CE-Zeichen angebracht. 0197
Die dazugehérige Konformititserklarung ist beim
EU-Representative hinterlegt.
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D) Start-Taste driicken

Nach erfolgter Messung wird der Manschet-
tendruck komplett abgelassen und es erténen
3 Piepsténe. Lesen Sie nun lhre Blutdruck-
werte und die Pulsrate ab.

Siehe Absatz 7b

F) Automatisches Speichern

1103 2.20,| Wenn die Messung erfolgt ist und der Mess-
wert gespeichert wurde, blinkt das Symbol

Siehe Absatz 7d




2. Sicherheitshinweise

Es werden folgende Signalworte und Symbole ‘erwendet:

Achtung!

Folgende Sicherheitshinweise sind unbe dingt zu
beachten.

i Hier gibt es besondere Informationzn z Im

Gebrauch des Gerdtes.

Wartung und Reparatur so iiberpriifen zu lassen, dass
mindestens die Anforderungen gemaB 7.1.1 der EN
1060-1:1995 und 7.4.1 der EN 1060-3:1997 =ingehalten
werden.

Das Gerat darf jedoch nur vom Kundendienst gedffnet
werden.

12. Entsorgung und Umweltschutz

Es ist gesetzlich verboten, Batterier in den Miill
zu werfen. Bitte entsorgen Sie die Batterien
iiber das Riicknahmesystem oder einen dafur
vorgesehenen Sammelbehalter im Handel.

Erkundigen Sie sich in lhrer Stadt- oder Ge-
meindeverwaltung nach Moglichkeiten einer

umwelt- und sachgerechten Entsorgung als
Elektroschroft.

Geben Sie das Gerat am Ende seiner Lebens-
dauer nicht in den Miillcontainer. ﬁ
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10. Reinigung und Aufbewahrung

1. Gerat und Manschette diirfen nur mit einem feuchten
Tuch abgewischt werden.
Die Manschette darf nicht gewaschen oder chemisch
gereinigt werden.

2. Lagern Sie das Gerdt nicht an einem Ort, an dem es
direkter Sonneneinstrahlung, Staub oder starker
Feuchte ausgesetzt ist,

3. Bewahren Sie das Gerét und die Batterien unzugang-
lich fiir Kinder auf.

4. Entnehmen Sie die Batterien, wenn Sie das Gerat
ldngere Zeit nicht benutzen.

11. Kalibrierung

Das Gerat wurde vor Auslieferung kalibriert. Eine turnus-
maBige Nachkalibrierung ist nicht erforderlich.
Es wird empfohlen, das Gerét alle zwei Jahre, sowie nach

32
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® Beachten Sie die Anweisungen dieser Anleitung, um
genaue Messergebnisse zu erhalten.

Schalten Sie den Blutdruckmesser erst ein, wenn die
Manschette korrekt am Handgelenk befestigt ist. Das
Gerat ist nicht geeignet, den Blutdruck von Kindern
Zu messen.

* Das Gerat ersetzt keinesfalls die Untersuchungen durch
den Arzt. Ziehen Sie ihn immer zu Rate, falls die
Messergebnisse auBerhalb des gewohnten Bereiches
liegen.

Bei Diabetikern, Menschen mit Herzschrittmacher, bei
Herzrhythmusstorungen, Arteriosklerose, sowie nach
Medikamenteneinnahme sind abweichende Blutdruck-
werte gegeniiber gesunden Patienten durchaus mog-
lich. Befragen Sie jedoch dazu unbedingt ihren Arzt.
Lagern Sie den Blutdruckmesser nicht an einem Ort,
an dem er direkter Sonneneinstrahlung, Staub oder
Nasse ausgesetzt ist. Bewahren Sie das Gerat und die
Batterien unzugénglich fiir Kinder auf
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Lassen Sie das Gerat nicht fallen. Schiitzan S e es vor
plétzlichen StoBen und Erschitterungen

Tauchen Sie das Gerat nicht in Wasser.

Entnehmen Sie die Batterien, wenn Sie den Elutdruck-
messer langere Zeit nicht benutzen.

Das Gerat ist ausschlieBlich fur den privaten (iebrauch
vorgesehen. Es unterliegt daher nicht der Eichpflicht.
Reinigen Sie das Gerat nicht mit losungsmitte lhaitigen
Fliissigkeiten. Druckmanschette nicht wasch :n.

Dieses Gerit ist nicht dafiir bestimmt, durch
Personen (einschlieBlich Kinder) mit einje-
schrankten physischen, sensorischen oder geisti-
gen Fahigkeiten oder mangels Erfahrun j und/
oder mangels Wissen benutzt zu werder, es sei
denn, sie werden durch eine fir Sicherhzit zu-
standige Person beaufsichtigt oder erhic Iten von
ihr Anweisungen, wie das Gerat zu benutzen ist.
Kinder miissen beaufsichtigt werden, un sicher-
zustellen, dass sie nicht mit dem Gerat ;pielen.

Speicher 2mal 60 Messungen

Automatische Automatische Abschaltung nach

Abschaltung 1 bzw. 2 Minuten Nichtgebrauch zur
Schonung der Batterien

Automatischer Automatischer Druckneuaufbau bei

Druckneuaufbau | unzureichendem Manschettendruck

Betriebs- +5° bis +40°C, <85% rF

umgebung

Lagerumgebung | —20° bis +55°C, <95% rF

GeratemaBe 86 mm (B) x 68 mm (H) x 32 mm (T)

Handgelenks- ca. 135-195 mm

umfang

Zubehér Aufbewahrungsbox,

Bedienungsanleitung,
2 Batterien LRO3 (AAA) 1,5V Alkaline
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9. Technische Spezifikationen

Bezeichnung und
Modellnummer

Vollautomatisches Handgelenk-Blut-
druckmessgerit Health Control Comfort,
Modell 8324902

Klassifikation

Ausfithrung geman Typ B ‘R

Anzeigesystem

Digitales LCD-Anzeigesystem
SYS, DIA, PULSE, Zeit, Datum, Memory

Messverfahren

Oszillometrisches Verfahren

Stromversorgung

LRO3 (AAA) 2x 1,5-V-Batterien (3v=)

Messbereich

0-300 mmHg (Druck)
40-180 Pulsschldge/Minute (Puls)

Genauigkeit +3 mmHg (Druck) / +5% (Puls)
Drucksensar Halbleiter
Drucksystem Automatischer Druckaufbau mit Mikro-
pumpe
LDruckablassen Magnetventil
30

3. Wissenswertes iiber den Blutdruck

Der Blutdruck ist die Kraft, die den Blutstrom durch den
Korper bewegt. Dabei wird auch Druck auf die Arterien-
wande ausgelibt, der gemessen werden kann.

Der arterielle Blutdruck hangt vom Pumpzyklus des
Herzens ab.

Der héchste Druck in diesem Zyklus — systolischer
Blutdruck - entsteht bei Kontraktion des Herzens, der
niedrigste Druck — diastolischer Blutdruck — bei Ent-
spannung des Herzmuskels und NachflieBen des Blutes,
Ihr Arzt benétigt beide Blutdruck-Werte, um Ihren Kreis-
lauf beurteilen zu kénnen,

Die Blutdruckmessung durch einen Arzt im Rahmen
von Untersuchungen kann bei der zu untersuchenden
Person Nervositat und damit einen Blutdruckanstieg
verursachen.

Der Blutdruck wird von verschiedensten Faktoren
beeinflusst und kann daher nicht anhand einer einzigen
Messung beurteilt werden.



Auch kurzfristig kann er deutlich schwanken, washalb
auch wiederholte Messungen unterschiedliche :rgeb-
nisse liefern kénnen.

Der direkt morgens nach dem Aufstehen und vor dem
Frithstiick gemessene Blutdruck bei einer ruher den
Person wird als fundamentaler Blutdruck bazei hnet.

In der Praxis ist er schwer zu messen.

Fiir eine maglichst genaue Ermittiung des fund amen-
talen Blutdrucks Messung sinnvollerweise zu Fause vor-
nehmen.

Die Messung des Blutdruckes ist sehr wichtig, da Blut-
hachdruck Auslaser vieler Krankheiten sein kaiin.

8. Fehlerbehebung

L

Displaysymbol Zustand/Ursache Abhilfe
Sind die Batterien | Batterien tauschen.
Keine verbraucht?
Anzeige : v 7 :
g Sind die Batterien | Batterien korrekt
falsch eingelegt? | einlegen.
Haben Ggf. die Kontektbleche im
die Batterien Batteriefach mit einem
Kontakt? geeigneten Gegenstand in
Richtung Battzrie biegen
.“ Anzeige hei Beide Batterien gegen
Batterien verbra_uchten neue austaus:hen.
austauschen | Batterien
Erscheint, wenn | Vor einer erneuten Mes-
EE der richtige sung fiinf Minuten warten;
Messfehler Blutdruck nicht | die Manschette losen, um
gemessen werden | die Blutzirkulation durch
konnte Handgelenk und Hand zu
ermdglichen.
Manschette kontrollieren.
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Sie kdnnen mit der M-Taste durch die bisher gespei- Von der Welt-Gesundheitsbehérde WHO wurden

cherten Werte blattern. Wird das Gerit wahrend der folgende Standardwerte fiir den Blutdruck ohne Bezug-
Memory-Abfrage nicht ausgeschaltet (mit der START- nahme auf das Alter festgelegt;
Taste) oder erfolgt kein manueller Wechsel auf den
nachsten Wert (mit der M-Taste), dann schaltet sich das Systolischer |< 80 90-119(120-139 [ 140-159 | > 160
Gerat nach ca. 2 Minuten automatisch ab, Blutdruck
(SYS) mmHg
e) Liéschen des Speichers
Sind die 60 Speicherplatze fiir einen Nutzer belegt, so Diastolischer | < 49 [50-79 |80-89 |90-99 =100
konnen Sie den kompletten Speicherbereich U1 oder U2 Blutdruck
wieder leeren. (DIA) mmHg
] Starten Sie das Gerat mit der
M-Taste, wahlen Sie den ge- Bewertung (zu  |Normal |Grenz- |Blut- Blut-
wiinschten Speicherbereich und nied- wertig  |hoch- |hoch-
halten Sie dann fiir ca. 3 Sekun- rig druck | druck
den die M-Taste gedriickt. Stufe 1 |Stufe 2

Abb.7f  Abb. 7g

Nach drei kurzen Signalténen sind die Messwerte
geldscht und auf dem Display erscheint das in Abb. 79
dargestellte Bild.
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4. Das Messverfahren

Das vollautomatische Handgelenk-Blutdruckmessgerat
misst den Blutdruck einfach und unkompliziert 1ach
dem oszillometrischen Verfahren. Das Gera: verfiigt
iiber eine kleine, vorgeformte Handgelenkmans chette,
die leicht anzulegen ist.

Mit einem Tastendruck werden Blutdruck und Fuls
gemessen und die Messwerte auf einem gut le baren
Display angezeigt.

Das Gerat kann insgesamt 2x 60 Messungen
speichern.

10

d) Speichern und Abrufen der Messwerte —
Memory-Abfrage

Wird eine Messung durchgefiihrt, wird der neue Mess-
wert im Speicher als M 01 abgelegt, wiéhrend der
bisher als M 01 gespeicherte Wert automatisch in den
Speicher als M 02 verschoben wird usw.

5o erhalten Sie die aktuellen Blutdruck- und Pulswerte
immer als M 01 angezeigt (siehe Abb. 7¢).
Um einen fritheren Messwert aufzurufen, schalten Sie
das Gerat mit der M-Taste ein.
75e %+ © Das Display zeigt fir wenige <ekunden
den Speicherbereich U1 und cie Anzahl
vi 1| der bisher gespeicherten Werte — in
U (| diesem Beispiel 08 — an (siehe: Abb. 7€).
i Fiir einen Wechsel auf Speicherbereich
Abb. 7e U2 driicken Sie die START-Taste.

Nach wenigen Sekunden springt die Anzeige auf den
letzten gemessenen Wert M 01 um (siehe Abb. 7¢).
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Falls wahrend des Druckaufbaus die START-Taste

2 sec. lang gedriickt wird, wird das Gerit ausgeschal-
tet und die Luft aus der Manschette abgelassen.
Nach dem Aufblasen erfolgt das lineare Druckab-
lassen.

Zusammen mit dem Manschettendruck erscheint das
Symbol ¥ zur Anzeige der laufenden Messung.

Das Symbol 9 blinkt mit der Pulsrate.

Wenn die Messung abgeschlossen ist, wird der Druck
komplett abgelassen. — Es ertént ein Signalton.

Der systolische Messwert erscheint im oberen, der
diastolische im unteren und die Pulsrate im rechten
unteren Displaybereich.

Der zuletzt gemessene Wert wird immer als M 01
automatisch abgespeichert.

¢) Automatisches Ausschalten
Wird das Gerdt nach der Messung nicht manuell

durch erneutes Driicken der START-Taste ausgeschaltet,
schaltet es nach ca. 1 Minute automatisch ab.
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5. Gerdtebeschreibung
Ubersicht der Bedienelemente

a) Messgerit: (Abb, 1)

D Lep Display
@ Memory-Taste (M)
3 START-Taste
@ Batteriefach

® Handgelenks-
manschette

1



b) Display (Abb. 2)

Zeitanzeige /Datum

Pulsrate _
Systolische - Druck
Anzeige- ) )
Balken Diastclischar Druck

Memory Pulsrate

Speicherpl atz-Nr.

“ Batterie Warmnung | Batterien wechseln
v

Pulsrate Pulse pro Minute

Speicherabfrage | Zeigt die Nr. des Speir herplatzes

EE  Fehler Fehler im Manschette nbereich

Messung wiederholen J

12

77 2l [ w3 o »]  Das Display zeigt kurz die zu-
28 letzt abgespeicherien Werte
I T o firM01an (siehe Abb. 7c
w —1| links unten), bevor das Gerat
(@ i* ¢ kurz vor Messbeginn den
Abb. 7¢ Abb. 7d Startwert Null anz2igt (siehe

Abb. 7d).
AnschlieBend beginnt die Messung automatisch.

b) Automatisches Aufpumpen und Messen

e Die Druckmanschette wird nun innerhalb weniger
Sekunden aufgepumpt. Sie kénnen die Motorpump-
gerausche héren und den Druckanstieg auf dem
Display verfolgen.

o Nach dem vollstandigen Aufblasen schaltet die
Pumpe ab. Ein emeutes Aufpumpen der Manschette
ist unbedenklich und bei einigen Benutzern normal,
besonders bei Benutzern mit hohem Blutdruck.

Der Manschettenendruck steigt dann von 180 mmHg
auf 220 mmHg.
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98:88 1.3 © Wenn das Gerat eingeschaltet wird,
*"'EES erscheint fiir ca. eine Sekunde die Voll-
anzeige mit allen Displaysymbolen zum
Selbsttest und ein Signaiton ertgnt (siehe
Abb. 7a).

Abb. 7a Uberpriifen Sie, ob alle Ziffern angezeigt
) werden. Ist dies nicht der Fall darf das
Gerdt nicht mehr verwendet werden.

Das Display wechselt anschlieBend von
der Vollanzeige auf die Startanzeige
(siehe Abb. 7b).

Mit der Memory-Taste M kéinnen Sie zwi-
schen den Speicherbereichen U1 und U2
Abb. 7b wechseln,

Fur jeden gewahlten Speicherbereich stehen 60 Speicher-
plédtze zur Verfiigung.

Mit der START-Taste bestétigen Sie die Wahl des
Speicherbereichs und leiten den automatischen Mess-
vorgang ein.

24

Zubehdr: (Abb. 3)

| Batterien
| 2x LRO3 (AAA) 1,5V

Aufbewahrungsbox

6.Vorbereiten des Gerites zur Messung

a) Batterien einlegen/austauschen (Abb. 4-5)

1. Bei fehlender Anzeige baw. Erscheinen der Anzeige
fiir verbrauchte Batterien im Display miissen beide
Batterien ausgetauscht werden,

&‘ = Anzeige im Display fiir verbrauchte Batterien.

13



(Abb. 4) (Abb. 5)

2. Legen Sie das Gerat so, dass die Manschette
nach ohen zeigt. Ziehen Sie den Batteriefach deckel
(. Abb.4) in Pfeilrichtung ab.

3. Legen Sie 2 Batterien Alkaline (AAA) 1,5 V, vrie im
Batteriefach abgebildet (s. Abb.5), ein.
Achten Sie auf die richtige Polaritat (+/ -) der
Batterien!

4. Setzen Sie den Batteriefachdeckel auf und schieben Sie
ihn in entgegengesetzter Pfeilrichtung, Jis €¥ horbar
einrastet.

14

7. Messungen durchfiihren

Das Gerat kann jeweils 60 Messwerte fir Zwei unter-
schiedliche Personen speichern und diese in zwei
getrennten Speicherbereichen — U1 oder U2 — ablegen.

Bitte lesen Sie vor der Messung die folgenden Punkte
von Abschnitt 6 der Bedienungsanleitung vollstandig
durch, beachten Sie auerdem die Sicherheitshinweise:

¢) Druckmanschette anlegen

d) Wichtige Hinweise vor der Blutdruckressung

e) Richtige Haltung bei der Messung

a) Gerat einschalten

o Driicken Sie die START-Taste des Gerats und legen
Sie dabei Ihr Handgelenk so ab, wie in Abb.7
,Richtige Kérperhaltung bei der Messung” gezeigt.
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b) Datum und Uhrzeit einstellen J3:55 (£ wobo
Die Einstellung erfolgt mit den Tasten M und START.

1. M- und START-Taste gleichzeitig kurz driic en.
™ (Monat) blinkt. Andern Sie den Monat (1-12) mit
der M-Taste.

2. Driicken Sie die START-Taste erneut, blinkt 70 (Tag).
Andern Sie das Tagesdatum (1-31) mit der VI-Taste.

3. Driicken Sie die START-Taste ernedt, blinkt 2 (Stun-
den). Andern Sie die Uhrzeit (0-23) mit der 1A-Taste.

4. Driicken Sie die START-Taste erneut, hlinkt 88
(Minuten). Andern Sie die Minuten (00-59) mit der
M-Taste.

5. Speichern Sie die Einstellungen, indem Sie nochmals
die START-Taste driicken.
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Achten Sie stets darauf, dass Sie eine bequeme und
entspannte Korperhaltung einnehmen und diese bis
zum Abschluss der Messung beibehalten.

Legen Sie Ihren Ellenbogen auf einen Tisch oder auf
eine andere Ablage.

Legen Sie ein weiches Tuch unter Ihr Handgelenk,
um den Arm so zu positionieren, dass die Druckman-
schette auf gleicher Hohe wie das Herz liegt.
Keinesfalls die Manschette auf einen harten
Gegenstand legen!

Offnen Sie Ihre Hand leicht und entspannen Sie sich.
Halten Sie Ihre Hand entspannt mit nach oben wei-
sender Handflache

—=

\Z’z AP '
' / 11| Abb.7:
% b '

=4 Richtige Korper-
/ haltung bei der
Messung
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10. Blutdruckmessungen miissen von Arzten bzw.
geschultem medizinischem Personal interpretiert
werden, die mit lhrer Krankengeschichte vertraut

sind. Durch regelmaBige Messungen mit lhrem Blut-

druckmessgerat und Aufzeichnung der Ergebnisse
fiir lhren Arzt informieren Sie diesen tber anhal-
tende Trends Ihres Blutdrucks,

11. Um die Vergleichbarkeit zy gewdhrleisten, nehmen
Sie die Messung méglichst immer zur selben Tages-
zeit vor, da der Blutdruck erheblich schwanken kann.

12. Falls das Gerat extremer Kilte ausgesetzt war, war-
ten Sie bitte mit der Messung, bis das Gerit wieder

die Zimmertemperatur angenommen hat.

e) Richtige Haltung bei der Messung (Abb. 7)
Die Messwerte hingen von lhrer Kérperhaltung ab!

® Messen Sie lhren Blutdruck nur im Sitzen.
® Sitzen Sie dabei aufrecht und nehmen Sie vor dem
Messen 5-6 tiefe Atemziige.
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1 Hinweis: Legen Sie die Druckmanschette an [hrem
linken Handgelenk an, um genaue Messergebnisse zu
erhalten. Ein zu lockerer Sitz der Manschette fiihrt
Zu ungenauen Messergebnissen!

¢) Druckmanschette anlegen (Abb. 6)

* Nehmen Sie Ringe, Armbanduhr
oder Armkettchen ab, schieben Sie
den Armel hoch und legen Sie die
Druckmanschette gemaB Abb. 6 an.

© Wickeln Sie die Druckmanschette
um das linke Handgelenk,

Der Manschettenrand muss etwa

1 cm Uber Ihrer Handfliche liegen.
® Das Display muss zur Handflachen-

seite weisen,

* Die Haut am Handgelenk muss
freiliegen.

® Ziehen Sie dabei nicht an der
Druckmanschette.

® Legen Sie die Druckmanschette
nicht zu fest an.
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A Achtung!
Bei diesem Gerit erfolgt ein automatis:hes

schnelles Ablassen der Druckluft, wenn der Mar schetten-
druck 300 mmHg erreicht bzw. ibersteigt.

Um bei einem Geratedefekt das Abschniren dis Hand-
gelenks zu vermeiden, wird der Druck sofort a gelassen,
cobald der Benutzer das Gerat ausschaltet.

1 d) Wichtige Hinweise vor der Blutdruck messung

1. Filhren Sie die Messung an einem ruhigen Ort und in
entspannter Haltung durch.
Ruhen Sie zuvor 15 Minuten.

2. Stress erhoht den Blutdruck. Messen Sie di:shalb
Ihren Blutdruck nicht in stressbelasteten S tuationen.

3. In seltenen Fallen knnen bei Personen mi: extrem
schwachem bzw. unregelméBigem Puls Mssfehler
auftreten, die die korrekte Messung verhir dem.

4. Legen Sie die Manschette so an, dass sich das Gerat
innen an Ihrem linken Handgelenk be‘indet und die
Digitalanzeige leicht ablesbar ist.
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 Es ist normal, dass sich der Blutdruck im Lauf des

Tages andert. Er wird auBerdem durch verschiedene
Faktoren wie Rauchen, Alkoholkonsum, Medikamen-
teneinnahme und kérperliche Aktivitat b seinflusst.
Warten Sie eine Stunde nach der Einnahme einer
reichlichen Mahlzeit, bevor Sie mit der Messung be-
ginnen.

_ Die Blutdruckmessung kann durch die Position der

untersuchten Person, ihre kérperliche Verfassung und
weitere Faktoren beeinflusst werden.

_ Bleiben Sie wahrend der Messung ruhig und spre-

chen Sie nicht, um eine Falschmessung 7u vermeiden.

. Messen Sie lhren Blutdruck bei normaler Korpertem-

peratur. Wenn Sie frieren oder schwitzen, warten Sie
mit der Messung.

_ Warten Sie vor der Wiederhalung der Messung funf

Minuten, damit sich die Blutzirkulation normalisieren
kann. Entsprechend Ihren kérperlichen “igenschaften
kann zwischen den Messungen eine ldngere oder
kilrzere Pause erforderlich sein.
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